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   Priska Carole Breitenmoser 
 

Berufliche Tätigkeiten 

08/2024 – heute Initiantin, Gründungsmitglied und Präsidentin 
Verein «ICM Schweiz» 
Zweck: Förderung der Integrativen Chinesischen 
Medizin (System Jeremy Ross), fachlicher 
Austausch, Organisation 
Weiterbildung/Supervision, Einsatz für die 
Verfügbarkeit der verwendeten Arzneimittel 
(Westliche Kräuter nach TCM)  

09/2019 - heute Praxis für chinesische Medizin Gossau 
selbständige TCM-Therapeutin  
(Akupunktur/Tuina) 

03/2006 - heute Hebammenpraxis Gossau 
selbständige Hebamme 
(Schwangerschaftsbetreuung, Akupunktur, 
Kurse) 

03/2006 Gründung/Eröffnung 
der Hebammenpraxis Gossau 

07/2005 Geburt unserer Tochter 

09/2004 – 03/2006 Selbständige Hebamme (Kurse) 

02/2003 Geburt unseres Sohnes 

10/1997 – 09/2004 Hebamme im Kant. Spital Flawil 
(01/1999 – 02/2003 Leitende Hebamme) 
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Ausbildung 

11/2022 Höhere Fachprüfung OdA-AM 
Naturheilpraktikerin mit eidg. Diplom TCM 
 
Spezialgebiete: 
unerfüllter Kinderwunsch, Schwangerschaft, 
Frauenthemen 

01/2020 Zertifikat OdA AM  
"Traditionelle Chinesische Medizin TCM" 
Schwerpunkt Akupunktur/Tuina 

2016 - 2019 Praktika bei H. Wiederkehr, M. DeRocchi, 
J. Zwarthoed, M. Tobler-Soldo, L. DiLenardo, 
G. Renz 

2015 - 2019 Studium TCM (Akupunktur/Tuina) 
Biomedica ZH 

2011 SVEB-Zertifikat Ausbilderin – Durchführung von 
Lernveranstaltungen 
ZbW St.Gallen 

2003 - 2004 Akupunktur für Hebammen&GynäkologInnen 
Zhong Institut, Wollerau 

1994 - 1997 Ausbildung zur dipl. Hebamme 
Hebammenschule St. Gallen 

1993 Maturität Typ C 
MNG Rämibühl, Zürich 
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Weiterbildung 

12/2025 Psychische und emotionale Belastungszustände  
Westliche Arzneipflanzen in der Integrativen 
Chinesischen Medizin (ICM) 
Jeremy Ross 

10/2025 Medikamentennebenwirkungen behandeln 
Westliche Arzneipflanzen in der Integrativen 
Chinesischen Medizin (ICM) 
Jeremy Ross 

06/2025 Mentaltechniken für die Geburtsvorbereitung 
Dr. Ute Taschner 

05/2025 Gesamtüberblick und Betreuung bei 
Gestationsdiabetes mellitus 
Schweiz. Hebammenverband 

04/2025 Kinderwunschbehandlung  
Westliche Arzneipflanzen in der Integrativen 
Chinesischen Medizin (ICM) 
Dr. Ruth Illing 

03/2025 – 07/2025 Zertifikatsausbildung Gynäkologie und 
integrative Kinderwunschbehandlung in der 
Chinesischen Medizin 
Christophe Mohr, Dr. Ursula Ritz, Dr. Olivia Pojer, 
Anita Lienhard, Nora Giese 

02/2025 Chinesische Baby- und Kinder Massage 
Xiaoer Tuina 
Nina Zhao-Seiler 

2024 Phytotherapie Westliche Kräuter nach TCM 
Heilpraktikerschule Luzern 

2024 BLS-AED Spezialkurs Hebammen 
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2023 Treating Babies an Children with Acupuncture 
and Dietary Advice 
Module 1-4 
Dr. Julian Scott 

02/2023 Kinder- und Jugendmedizin 
Westliche Arzneipflanzen in der Integrativen 
Chinesischen Medizin (ICM) 
Jeremy Ross 

2023 Ceres-Webinare zu: 
- Endometriose und Myome (Heide Fischer) 
- Schilddrüse (Christine Baumann) 

09/2022 – 04/2023 Westliche Arzneimittel in der Praxis: 
Schüsslersalze, Gemmotherapie, Phytotherapie, 
Ernährung&Nahrungsergänzung, 
Mykotherapie/Vitalpilze aus westlicher Optik, 
Bachblüten 
Jo Marty 

2022 div. online Kurse zu: 
- Zungendiagnose (Andreas Noll) 
- Endometriose (Nora Giese) 
- Hypertonie (Florian Ploberger) 
- Tinnitus (Florian Ploberger) 
- Schulter-Arm-Syndrom (Jürgen Schroll) 
- Handgelenkschmerzen (Jürgen Schroll) 
- Fersenschmerzen/Fersensporn (Jürgen Schroll) 
- Schwangerschaftsbeschwerden (Olivia Pojer) 
- Geburtsvorbereitende Akupunktur (Olivia Pojer) 

10/2022 Angst- und Schlafstörungen 
Westliche Arzneipflanzen in der Integrativen 
Chinesischen Medizin (ICM) 
Jeremy Ross 

04/2022 Depressionen 
Westliche Arzneipflanzen in der Integrativen 
Chinesischen Medizin (ICM) 
Jeremy Ross 
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03/2022 Long Covid 
Westliche Arzneipflanzen in der Integrativen 
Chinesischen Medizin (ICM) 
Jeremy Ross 

04/2022 Gesichts-Tuina, Migräne, Lähmungen 
Jürgen Schroll 

01/2021 – 06/2021 Spezialdiplom Gynäkologie, Schwangerschaft, 
Kinderwunsch  
Westliche Arzneipflanzen in der Integrativen 
Chinesischen Medizin (ICM) 
Dr. Ruth Illing, Dr. Lingky Tan-Bleinroth 

03/2020 – 03/2021 Grundausbildung Integrative Chinesische Medizin  
Westliche Arzneipflanzen in der Integrativen 
Chinesischen Medizin (ICM) 
Jeremy Ross, Dr. Lingky Tan-Bleinroth 

07/2020 Gynäkologie und Burn out in der Tuina Therapie 
Jürgen Schroll 

01/2020  Clinical challenges in pregnancy 
Dr. Claudia Citkovitz 

1997 – heute Zahlreiche Weiterbildungskurse / - lehrgänge 
im Rahmen der Hebammentätigkeit 
inkl. nachträglich erworbenem 
Fachhochschultitel "dipl. Hebamme FH" 

 

Mitgliedschaften 
 
- A-Mitglied TCM Fachverband Schweiz 
- NVS Naturärzte Vereinigung Schweiz 
- Erfahrungsmedizinisches Register EMR 
- Schweizerischer Hebammenverband 
- Verein Ostschweizer Hebammen 
- Verein ICM Schweiz (Präsidentin) 


